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CEKIIIA «BHYTPIIIHbOI MEIUIIAHNA»

OIIHKA CTAHY JIIIIJIHOT'O OBMIHY Y HALHIEHTIB
I3 TTIO®YHKIIEIO U TOBUIHOI 3AJI03H
3ynina T.0., Menexogens O.K.

Cymcokuil OepaicasHull yHisepcumem

Kagpeopa cimetinoi ma coyianbroi meouyunu 3 Kypcamu nponeoesmuKi GHympiuiHix xeopoo

ma eHOOKPUHONO02LT

OcTaHHIM YacoM Yy CBITI 3pOCTa€ 3aIliKaBJICHICTh MPOOJIEMOIO MMAaTOJIOTIi MU TOBUIHOT 3871031
(II13). Bimomo, mo rino¢ynkumis I3 € ¢akropom pu3UKy pO3BUTKY CEpLEBO-CYIUHHHX
3axXBOpPIOBaHb. JOCHIKEHHs TTOKa3yl0Th, 110 IPU MOPYIIEHHI TUPEOITHOTO TOMEOCTa3y Y XBOPHUX
HAa TIOTUPEO3 BUABIAIOTHCS MOPYIICHHS OOMIHY JIIiIIB.

Merta MOCHIPKEHHS: BUBYCHHSI OCOOJIMBOCTEH JIMITHOTO OOMiIHY TpH 3HIKECHIN (QyHKIIIT
IIUTOBHUIHOI 3aJI03U.

Marepianu 1 KOHTUHTEHT JOCTIKEHHS. Y J0CipKeHHs BKiIroYeHo 60 >kiHOK y Bimi Bix 30
10 65 pokiB. 35 mamieHTIB i3 BCTAHOBJICHUM J1arHO30M TiMOTUPEO3y (AiarHo3 BCTAHOBICHHM 3T1IHO
npotokoiy Ne 356 MO3 Vkpainu Big 22.05.2009 p.), pieens TTI y skux mepeBuiryBaB 3HaUYCHHS
4,2 MkMO/ma (ropma — 0,27-4,2 MkMO/mit). YV 26 XBOpHX JI1arHOCTOBAHO TIIIOTHPEO3 CEPETHBOT
TSKKOCTL, ¥ 9 — Tskka ¢dopma. Y 24 oOCTe)KeHUX HasiBHA CYMYTHS MATOJOTis — TilepTOHIYHA
xBopoOa Il cranii, 2 crynens, pusuk 3. KoHTponpHY rpymy ckiany 25 Mali€eHTIB i3 €yTHPEO30M
(pieerp TTI" y mexax 0,27-4,2 mxkMO/mn). Kpurepii BUKIIOUYEHHS 13 JOCHIIKEHHA: I[yKPOBUI
miaber 1 1 2 tumy, oxkupiHHA. YciM mamieHTaM Bu3Hadanu piBHI ropmoniB I3 (TTT, Tupokcun
(T4)), omiHIOBaNM TOKA3HUKU JIMIAOTpaMU — METOJOM (OTOMETPUYHOrO aHaiidy. PiBeHb
3aranipHOTO XosecTepuny (XC) omiHoBaBcs 3a Kputepismu: 3aranbauii XC MeHme 5,2 MMOJIb/IT —
ONTUMATBHUM, 5,2-5,9 MMOnb/1 — nmpomikHul, 6,0 MMOIb/1 1 Oinblie — BUCOKUH. CTaTUCTUYHY
0o0OpoOKy OTpUMaHHMX pe3yJbTaTiB MPOBEICHO 3TiJIHO METOMy BapialliiHOT CTaTHCTUKH 1
MIPEJICTABJICHO y BUTJISI/II CEPEIHHOTO 3HAYCHHS + CTAaHAAPTHE BiAXUJICHHS.

PesynbraTi nochiypKkeHHs: y TpyMi MAali€HTIB XBOPUX HA TIMOTHPEO3, Y MOPIBHSIHHI 13
KOHTPOJIBHOIO TPYIOI0, MOKa3HUKKU Jinigorpamu Bumie: XC — Ha 6,4% (p<0,005), Tpurminepuau
(TT') — na 8,2% (p<0,005), B-minomporeinu (B-JIII) — Ha 6,3% (p<0,5). Ilpn migBumenni TTT
30impryBanuch 3HaueHHs mimigorpamu: XC (r=+0,38, p<0,05), TT (r=+0,24, p<0,05), B-JII
((r=+0,73, p<0,05).

BucnoBku: npu rinogyskuii 13 ninigaui cnekTp XapakTepu3yeTbes MiABUILEHHIM PiBHS
3aranpHOoro XC Ha 6,4%, TI" Ha 8,2%, B-JIII Ha 6,3%, mnopiBHAHO 13 eyTUpeo3oM. BcranoBieHa
npsiMa KopessiiiiHa 3anexHicts Mk piBHeM TTI 1 piBHeM minminiB kpoBi. [lanieHTam 13 3HHKEHOIO
¢yukuiero 13 pexomeH10BaHO BU3HAUYEHHS JIIMITHOTO MPOQLII0 KPOBI Uil pPAHHBOTO BUSBICHHS
MIPOATEPOreHHUX MOPYLIEHb iX MPOMITAKTUKH 1 KOPEKIIii.

OCOBJIMBOCTI HOPYHIEHB TJOBOBOI'O MPO®LJIIO APTEPIAJIBHOI'O
TUCKY B 3AJIEZXKHOCTI BIJI BUAY CYITYTHBOI'O NIOPYIIEHHS CEPHEBOI'O
PUTMY Y XBOPHUX HA APTEPIAJIBHY I'lITEPTEH3IIO
leanxoea A.B.
Hayxosuii kepisnuk - 0.me0.H., npogh. H.B.Ky3vminosa
Kagpeopa enympiwnvoi meouyuru Nel
Binnuyvxuii nayionanvHui meouunuil ynigepcumem im. M.1I1Tupozosa,
M.Binnuys, Yxpaina
Mera: Busznauntu ocoOGnmBOCTI 3MiH A0060Boro npoduto AT B 3aleXHOCTI BijJl HasBHOCTI
PI3HUX BUJIB MOPYIIEHb CEPLIEBOrO PUTMY y XBopux Ha Al
Marepiamu Ta mMetoau: OOcteskeHo 62 xBopux Ha rineproHiuHy xBopoOy (I'X) Il craaii 3
HasIBHICTIO TMOpYIIEHb cepueBoro purMy. lllnynoukoBa exctpacuctomis (ILIE) mana micue — y 39
(62,9%) xBoporo, 3 MpHOIU3HO OJHAKOBOIO YACTOTOKO SIK y YOJOBIKiB, Tak i y xkiHOK (p>0,05).
Oiopusnis nepencepars (PII) 3ycrpivanace y 23 (37,1%) naiienriB, yacTimie - y 4osoBikiB (16
(25,8%) mpotu 7 (11,3%), p<0,05). AI' 1-ro crynento Bu3HaueHo y 3 (4,8 %), Al 2-ro ctyneHio - y
47 (75,8 %), Al 3-ro crynenro — y 12 (19,4 %) xBopux. Cepen Bcix obcteskenux 35 (56,5 %) 4omoBikiB
127 (43,5 %) >kiHOK. Y JOCHTI/DKEHHS He BKIIOYAIM XBopuX Ha I'X, siki mepeHeciu iHpapKT Miokapna



CEKIISA «BHYTPIINIHbOI MEJIULIUHW»

abo TocTpe MOpYIIEHHS MO3KOBOTO KPOBOOOIry, y SKHMX Ha MOMEHT OOCTEXKEHHs OylIM BHUSBIICHI
3aXBOPIOBAHHS HUPOK a00 MEYiHKM 3 MOpYyIIeHHSM (yHKUil, mykpoBuid miader, oxwupinas I1-1V
crynenst, Bagu cepisi, XCH II- III cranii, XpoHi4uHI 3aXBOPIOBaHHS OpPraHiB JUXaHHS Ta JUXaJbHA
HEJOCTaTHICTh. BciM XBOpUM NMPOBOAMIM JOOOBUII MOHITOPUHT aprepianbHOro TUcKy, EKI' B 12
CTaHJAPTHHUX BiABeNCHHAX, n000Be MoHiTopyBaHHia EKI' B aMOynmaTopHMX Ta cTallioHapHHUX
yMOBax, exokapuiorpadito 3a 3aralbHONPUUHATOI0 METOANKOK. CTaTUCTUYHI PO3paxyHKU
IPOBOIMIIN 3 BUKOpucTanusam nmporpam Microsoft Excel, Statistica for Windows 6.0.

Pesynpratu: JloboBuii mpodine dipper He cmocTepiraBcsi y xkoaHoro xsoporo 3 Al Ta
NOpyIIeHHIMHU putMy cepiist, non-dipper - y 7 (11,3%) 3 62 xBopux Ha I'X, night-peaker - y 27
(43,5%), over-dipper — y 28 (45,2%) namienTiB. BcTaHOBIEHO, 10 Y XBOPUX 3 MATOJOTTUHUMHM
no6osumu nipodinsimu night-peaker ta over-dipper HalgacTiIe peeCTPyBaIUCh TOPYIICHHS PUTMY
cepus y Burisai @II ta IHE. Tak, y mauientiB 3 IIE tum non-dipper Busnauenuii y 5 (12,8%)
(p<0,05 mO BiAHONICHHIO IO TPYyH 3 IHIMMMH HHpPKagHuMu purMmamu AT), tum night-peaker
BusiBiiecHud y 15 (38,4%) namientiB ta y 19 (48,7%) xBopux BepudikoBanuii tun over-dipper
(p>0,05 mix uumu nBoma rpynamu). Y xpopux 3 ®II tun non-dipper Buznauenuii y 2 (8,7%), tun
night-peaker cnioctepirascst y 12 (52,2%) xBopux 1a y 9 (39,1%) nauieHTiB BUSBICHUN TUII OVer-
dipper (p<0,05, Mixx BciMa rpymnamu).

JTIATHOCTUYHA 3HAYUMICTD IMOJIAPIBAIIIMHO-ONITUYHUX
BJACTHUBOCTEN POT'IBKA OKA ITPH ITATOJIOI'TI BHYTPIITHLOOYHOI'O
TUCKY
Kannin 1.B.

Kuiscokuti yenmp mepanii’ ma mikpoxipypeii oxa

He3Baxarouu Ha mporpec B METO/ax JIIKYBaHHS 1 JIarHOCTUKH, INTayKoMa OCTaHHIMHU pOKaMHU
cTaja roJOBHOIO MPUYMHOIO HEBMIIIKOBHOI CIIMOTH B PO3BMHEHUX KpaiHax cBiTy. 3a nanumu BOO3
Oinpie 67 MIIH. YONIOBIK B CBITI XBOpiOTH Ha riaykomy i g0 2030 poky ms uudpa moBuHHA
nonBoitucs. [lixBumenns BHyTpimmHb0049HOTO THCKY (BOT) € 01HOIO 3 OCHOBHHX KJIIHIYHUX O3HAK
IJIAyKOMHOTO MpPOLECY, PEeEcTpallist sIKOTO JICKUTh B OCHOBI JIarHOCTUKHU 1 BHOOpPY MeETOAy
aZieKBaTHOro JiKyBaHHA. [IpakTW4yHO BCl ICHYIOUM B TemepimHid yac meroau BuMmipy BOT
3aCHOBAHI Ha PI3HMX BIUIMBaX Ha OKO (BaHTakaMH, IUTyYH)KepaMu a0o CcTpyMeHeM HOoBITps). Sk
Oyno0 BCcTaHOBJNEHO, pe3ynbTaTH Takux BuMipiB BOT cyrreBo 3amexarb Big OioMeXaHIYHUX
napaMeTpiB POTiBKH 200 oKa.

JlocipKeHHs OCTaHHIX POKIB MEPEeKOHJIMBO IOKa3alM, IO OTPUMaHl IMpPH TOHOMETPIl
nokazHuku BOT 3anexxaTs BiJ TOBIIMHY 1 IHIINX 010MEXaHIYHUX BIACTMBOCTEH POTIBKH B TAKOMY
CTYINEHl, II0 MOXYThb BIUIMBAaTH Ha NPAaBUIBHICTh IIOCTAaHOBKM  JlarHo3y TIylaykomu. Bce
BUIIIEBUKIIAJICHE BKa3dye Ha HEOOXiJHICTh pPO3poOKM HOBUX MeToAiB BusHaueHHs BOT, ski
JI03BOJISATh YCYHYTH HEJIOJIIKM ICHYIOUMX. B 1IbOMY BIJTHOILIEHHI MEPCHIEKTUBHUMHU MOXHA BBaXKaTU
METOJIM, 3aCHOBaHI Ha (I3UYHUX BIACTHBOCTAX OKa, HAMPHUKIAA, ONTHYHIA aHI30TpOmii, sKa
MIPU3BOAUTH K IOSIBI Ha POTiBI 1HTEP(EPEHIIIOHHOT KAPTUHH IIPU JTOCIIIKEHH] B MOJISIPU30BAHOMY
cBiT/i. ONTHYHA aHI30TPONis POTIBKM OKa 3aleKUTh BIJ ii TEOMETPUYHHUX MapaMeTpis,
BJIACTUBOCTEH KOJIareHy, 10 BXOAUTS B ii cocTaB, MexaHiuyHoi 1ii Ha poriBky BOT Ta okopyxoBux
M’s31B. [Ipu minBumenHi BOT 3MmiHIOIOTBCS reOMETpUUHI TapaMeTpH 1HTephEepeHLIHHOT KapTUHH,
10 JI03BOJISIE BUKOPUCTOBYBATU i 3MIHM A8 HOro BU3HaueHHs. JlocmipKeHHs
iHTep(epeHIitHIX KapTUH, 110 CHOCTEpIirajucs Ha pPOriBIl OKa B MOJspuU30BaHOMY cBiTii, 100
XBOpHUX Ha raaykoMmy 3 pisHuMu piBHaMu BOT Ta 50 310poBUX 0Ci0 AO3BOIWIM KiTBKICHO OLIHUTH
3MIHM TapaMeTpiB [HX KapTHH, W10 MOXe OyTH BHKOPHUCTAHO JUISI PO3POOKH METOIY
6e3koHTakTHOrO BuMipy BOT.



